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BEYIN HASLAMA

6 adet koyun beyni
1 Adet havug

1 Adet bas sogan
3 adet nane
Karabiber
Maydanoz

Tuz

Yeteri Kadar su

Beyinler soguk suda bekletilir. Sonra bigagin ucuyla zarlari soyulur. Sogan “ince ince” dogranir. Havug
dilimlenir. Istendigi kadar maydanoz dogranir. Tuzlanir. Kanigtirilir. Sonra hepsi tencereye konur. Beyinler ilave
edilir. Ustline ¢ikacak kadar su konur. Orta hararetli ateste 25 dakika kaynatilir. Beyinler kendi suyunda
soguduktan sonra tabaga alinir.
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