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BEYIN HASLAMASI

1 adet havug

1 bas sogan

1 bas kereviz

6 adet koyun beyni veya 2 adet dana beyni
1/4 demet maydanoz

3 adet tane karabiber

Tuz.

Beyinleri soguk suya koyunuz.

Beyinlerin tzerindeki ince zar soyunuz (beyin bayat olursa bu zar soyulmaz).

Bir tencereye zari soyulmus beyinleri, iri dograrmis sodani havucu, kerevizi maydanozu, tane karabiber ve tuzu
koyunuz. (Sebzeleri koymaktaki maksat kokusunu guizellestirmek ve agirhidin gitmesi igindir).

Beyinin Uizerlerine ¢ikacak kadar su ve tuz ilave edip atese koyunuz. _

Orta hararetli ateste 20 - 25 dakika kaynatiniz. Kendi suyunda sodutup par¢calamadan ¢ikartiniz Istediginiz
yerde kullaniniz.
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