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BEYIN HASLAMA

1 adet dana beyni
Yarim limonun suyu
Tuz

Dana beyni soguk suyun altinda zarlarindan temizlenir.

Dudukli tencereye konur Gzerini gegecek kadar su konur.

Uzerine limon suyu ve tuz ilave edilir.

DUduKkld tencere atese konur, pim ¢iktiktan sonra 10 dakika haglanir.
Kendi suyunda sogutulur.

Suyu siiziilerek servis edilir.
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