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BEYIN HASLAMA

Dana ya da koyun beyni

1 litre (5 su bardagi) su

1 tath kasidi tuz

1 sogan (2 dis sarimsak batiriimig)
2 corba kagsiJi sirke

6 tane karabiber

Baharat Torbasi:

8 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Beyinleri hazirlamak igin, 6nce 4 saat soguk suda, arasira suyunu degistirerek bekletiniz. Zarlarini soyup
beyinleri ilik suda, kanlari temizlenene kadar durulayiniz.

Yukardaki bttin malzemeyi bir tencereye koyup kaynatiniz. Kaynayinca beyinleri de tencereye koyup hafif
ateste (koyun beyinlerini 15 dakika, dana beyinlerini ise 20-25 dakika) haslayiniz. Suyunu stizdikten dogrudan
ya da degdisik garnitlrlerle servis ediniz.
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