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BEYIN GARNITURU

Beyinleri bir ka¢ kez soguk sudan geciriniz. Derisini soyup yeteri kadar su ile bir kushaneye koyunuz. Bir bike
garni, bir ¢cimdik tuz, 2 kasik sirke ilave edip atese siUrtintz. Kaynayinca indirip birka¢ dakika birakiniz. Sonra
bukeyi ¢ikarip nevalesiyle beraber bagka bir kaba bosaltip saklayiniz.

Not: Bu garnitir hamur igindir.
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