%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYIN EZME SALATASI

Kullanilacak malzeme:

1 koyun veya st danasi beyini,

1 yumurta,

1/2 limonun suyu,

yeteri kadar tuz ve kirmizi biber,
1/2 kahve fincani kadar zeytinyagi.

Yapimi: Beyini iyice yikadiktan sonra tuzlu kaynar suya atip haglamali. Beyin haglaninca kevgirle sudan
¢ikarmali ve Gzerindeki ince zari ayiklayarak ¢ikarip atmal.

Beri yanda yumurtayi kati olacak bi¢cimde haglamali. Soguk suda tuttuktan sonra kabuklari ¢ikariimig yumurtayi
doérde bdlmeli. Sarisini bir kenara ayirmali. Akini da garni olarak kullanmak Gzere tirlG bigimlerde kesmeli.

Zar gibi ince derisi ayiklanmig beyini bir havana koymali. Buna yumurtanin sarisiyla kirmizi biberi ve tuzu da
katip havandakileri lyice ddverek birbirine yedirmeli. Bu ezmeyi bir yayvan kaba koyduktan sonra limon suyu
dékmeli ve tahta bir kasikla d6verek iyice karistirmali. Karisim kaymak gibi olunca bunu tabaklara bdlmeli.
Yumurta aklarindan garnitirler yaptiktan sonra zeytinyagdini Uzerlerine gezdirmeli ve tabaklari sofraya ¢ikarmali.
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