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BEYIN CORBASI

1 adet kuzu ya da dana beyni
2 adet limonun suyu

1 yemek kagigi un

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 adet defne yapragi

1 adet yumurta sarisi

3-4 dis sarimsak

Beyni birlesme noktalarindan keserek pargalayin.

Akan suyun altinda yikayarak zarini soyun.

Temizlediginiz beyin pargalarini tencereye alip Uzerine 1 litre kadar sicak su ekleyin.

1 limonun suyunu ve defne yapragini da ilave edip beyinleri 10 dakika kadar haglayin.

Bu arada sarimsaklar soyup rendeleyin.

Haslanan beyinleri slzUp bir tabaga alin ve biraz soguyunca kip kip dograyin.

Sivi yagi tencerede kizdirip sarimsaklari yagda kavurun.

Uzerine unu ekleyip kavurmaya devam edin.

Kokusu ¢ikan una 1 litre kadar su ilave edin ve topaklanmamasi igin hizla karigtirin. (Dilerseniz bir kismini
beyinin haglama suyundan ekleyebilirsiniz.)

Dogradiginiz beyin parcalarini da tencereye ekleyip kaynayana kadar yiksek ateste pigirin.

Kaynayinca altini kisip 15-20 dakika daha pisirin ve altini kapatin.

Bu esnada ¢orbanin terbiyesi icin yumurta sarisi, 1 limonun suyu ve yarim ¢ay bardagi kadar suyu ¢irpin.
Gorbadan 1 kepge kadar alip ihstirdiiniz terbiyeyi tencereye aktarin ve glizelce karigtirin.

Gorbanizi sirke ve sarimsakla ya da Uzerine kirmizi biberli yag yaparak servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:149545 « adi:Beyin Corbasi « génderen:melik « indirme tarihi:04.04.2025 - 23:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beyin-corbasi-vt2772
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/beyin-corbasi-149545.jpg
http://www.tcpdf.org

