Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ SOSLU ISPANAKLI ROSTO

500 gr nuar

250 gr 1spanak

1 tane havug

2 kaslk yogurt

2-3 yemek kasigi un

3 dig sarimsak

1 tutam feslegen

yarim bag maydanoz

1 yemek kagigi margarin

Nuari temizleyerek yatay olarak ortasini delin, deldiginiz yerden havucu gegirin pisirmek tzere tencereye atin,
Uzerini kapatacak sekilde su ilave edin. Diger tarafta sos i¢in bir tencereye yag koyun biraz kizdirin ve unu ilave
edin, sararinca biraz soguk su ile sosu ac¢in igine yogurdu atin karigtirarak yedirin, sonra igine ince dogranmig
Ispanaklari atin ve bir iki tagim kaynatin, pismis nuarin Gzerindeki yag ve sinirleri alin ve dikey olarak yarim
santim kalinhdinda buyuk dilimler halinde kesin ve tepsiye dizin, sosun lzerine fesligeni atarak karistirin. Sonra
tepsiye dizdiginiz etlerin Uzeri kapanacak sekilde sos verin 6nce ocadin Uzerine alin tepsiyi orada 10 dk
kaynatin kontrollu bir sekilde, daha sonra orta atesli firina alarak dinlendire dinlendire rostolarin Uzeri hafif
kizarana kadar pisirin, firndan alin maydanozla sisleyin ve sicak servis yapin.

Fotograf "AyGolgesi" tarafindan gonderildi. 26.12.2014
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