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BEYAZ PEYNİR

Beyaz peynir sindirimi kolaylaştırır. Her gün bir kibrit kutusu kadar peynir yenmelidir.
Beyaz Peynir: Sütün pıhtılaşmış kısmının mayalandırılması ile elde edilir. En çok Türkiye , yakın Doğu ve
Balkanlarda tüketilir.
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