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BEYAZ PEYNIR

Beyaz peynir sindirimi kolaylagtirir. Her guin bir kibrit kutusu kadar peynir yenmelidir.
Beyaz Peynir: Sttln pihtilasmis kisminin mayalandiriimasi ile elde edilir. En ¢ok Tlrkiye , yakin Dodu ve
Balkanlarda tuketilir.
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