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BEYAZ OMLET

3 adet yumurta beyazi

1 yemek kasigi sut (istege bagl)

1 tath kasidi zeytinyadi veya tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/2 cay kasigi kirmizi toz biber (istege bagl)

3-4 dal maydanoz veya dereotu (ince kiyllmig)

2 yemek kasigi rendelenmis beyaz peynir veya lor peyniri (istege bagh)

Bir kaba yumurta beyazlarini alin ve bir ¢irpici veya ¢atal yardimiyla iyice kdptrene kadar ¢irpin.

Daha kabarik bir omlet icin icine bir yemek kagsidi sit ekleyebilirsiniz.

Tuz, karabiber ve istege bagl olarak kirmizi toz biberi ¢irpilmig yumurtalara ekleyin ve tekrar karistirin.
Tavaya zeytinyagini ekleyip orta ateste isitin.

Cirpiimig yumurta beyazlarini tavaya dokin ve kisik ateste pisirmeye baglayin.

Uzerine peynir eklemek isterseniz bu agamada serpebilirsiniz.

Kenarlari sertlesmeye bagladijinda spatula yardimiyla omletin altini kontrol edin.

Tamamen pismeden ters ¢evirmemeye 6zen goésterin.

Omlet tamamen pigtikten sonra ikiye katlayarak servis tabagina alin.

Uzerine ince kiyllmig maydanoz veya dereotu serpip sicak servis edin.
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