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BEYAZ OMLET

3 yumurta beyazi

1 tath kasidi zeytinyadi veya tereyagi

Dogranmis yesillikler (maydanoz, yesil sogan, dere otu)
Tuz

Rendelenmis parmesan peyniri

ZeytinyaQi ya da tereyagini yapismaz bir tavaya alarak kisik ateste isitin. Bu sirada yumurta beyazlarini ve bir
tutam tuzu gizelce ¢irpin, bu omletin hafif ve kabarik olmasini saglayacak. Bunu 6nceden yapmamanizda fayda
var, aksi takdirde yumurta beyazlari sénecektir.

Cirptiginiz yumurtayi 1sinan tavaya dokin ve yaklasik 1 dakika kadar, isiya dayanikl silikon spatula ile devamli
karigtirarak pigirin.

Yeterince pistiginde dilediginiz yesillikleri serpin.

Spatulay! yumurtanin etrafinda gezdirerek kenarlarinin tavadan ayriimasini saglayin ve spatulay! yumurtanin
altina yerlestirerek omleti ikiye katlayin.

Gzelce birlesmesi igin omletin Gizerine hafifce bastirin.

Daha sonra omleti tavadan kaydirarak servis tabagina alin.

Uzerine biraz parmesan peyniri ya da kasar peyniri rendeledikten sonra sicak sicak servis edin.
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