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BEYAZ LAHANALI VE SEBZELI NODDLE

https://www.elele.com.tr

200 gr beyaz lahana

1 havug

1 kabak

1 dolmalik sari biber

1 kapya biber

1 parca taze zencefil (yarim ceviz kigukliginde)
10-12 mantar

200 g karnabahar

1 adet blyUk boy kirmizi sogan
1 kahve fincani sivi yag

1 yemek kasigi susam

1 cay kasigi tuz

3 yemek kasigi soya sosu

1 yemek kasigi teriyaki sosu

3 dal taze sogdan

1 kUguk kase soya filizi

Hazirlanisi:

Beyaz lahanayi ve diger sebzeleri ince uzun jilyen dograyin. Zencefili de ince dilimleyip jllyen kesin. Kirmizi
sogani da piyazlik dograyin. Mantarlar dilimleyin, karnabahari yarim ceviz ki¢gukliginde dograyin.
Dilimlediginiz ve dogradiginiz tim sebzeleri bir kapta harmanlayin ve yagl kagit serili firin tepsisine yayin.
Uzerine sivi yag gezdirin, susam ve tuz serpin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 10 dakika pisirin. Makarnayi
1 tath kasidi tuz ve 1 yemek kasigi sivi yag ilave edilmis kaynar suda en fazla 8 dakika haslayin. Sebzeleri,
soslar ve stzdiguntz makarnayi bir tencerede birlestirin. Kisik ateste isittiktan sonra en son soya filizi ile ince
dogranmig taze soganlari ekleyin. Harmanlayip hemen servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:43627 « adi:Beyaz Lahanali ve Sebzeli Noddle « génderen:YAP-BOZ - indirme tarihi:13.03.2025 - 14:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/beyaz-lahanali-ve-sebzeli-noddle-vt33001
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/beyaz-lahanali-ve-sebzeli-noddle-43627.jpg
http://www.tcpdf.org

