B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ LAHANA SALATASI

Nuray Karapigak

1 orta boy lahananin yarisi (ince dogranmisg)

Korpe yesil biber (halka dogranmisg)

Gekirdekleri ve kabugu alinmis domates (kip kesilmig)
4-5 dis sarimsak (inoe dogranmis)

Orta boy sogan (halka halka dogranmig)

Yarim demet dereotu (ince kiyilmis)

Yarim demet maydanoz (ince kiyilmig)

Yarim bardak Yonca sizma zeytinyagi

1 adet limonun suyu

Tuz

Lahanayi ilk dnce limon ve yag ile karistirip 10-15 dakika dylece birakin. Daha sonra, tim malzemeleri ilave
edin. Tuzu ise servise ¢cok yakin zamanda ilave edip servis yapin.
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