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BEYAZ LAHANA (KELEM) SARMASI (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 top beyaz lahana

1 su bardag piring

1 cay bardagi sivi yag

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 tath kasidi pul biber

Tuz

Karabiber

1 dis sarimsak

4-5 dal maydanoz

Secilip yikanan lahanalar bir haglanir. Haglandiktan sonra soguk suya alinarak bekletilir. icinin hazirlanigi igin
ayri bir tencereye sivi yag, sogan, sarimsak, salca konularak kavrulur. Kavrulan soganin icine piringler ilave
edilir. Bir bardak su katilarak pilav gibi dinlendirilir. Haglanmig pancar diiz bir zemin izerine serilir ve hazirlanan
icten konularak sarilir. Bir tencereye dizilir. Uzerine ¢ikincaya kadar sicak su konur. Sivi yag ve tuzu eklenerek
20 -25 dakika pisirilir. Pisen sarmalar servis tabagina alinarak servise hazir hale getirilir.
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