—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ KIZARTMA

2 adet kabak

2 adet patlican

2 adet patates

4 adet carliston biberi
Kizartma yagi

Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi su

Kabak, patlican, patates soyulur ve dilimlenir. Biberlerin tohumlari ¢gikarilir, ikiye kesilir. Tavaya yag konur, orta
ateste i1sininca hazirlanan sebzeler atilir ve kizartilir. Diger tarafta ezilmis sarimsakli yodurt, su ve tuz iyice
¢irpilir. Kizaran ve iliyan kizartmalar atilir, alt-Ust ederek karistirilir ve servise sunulur.
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