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BEYAZ HINDIBA

Beyaz Hindiba bol lif ve su i¢ceren, hem pismis hem ¢ig yenebilen, yeni ve leziz dogal bir Griin. Tam bir potasyum
ve demir deposu, ayni zamanda ¢ok A, B ve K vitamini iceriyor. Hindiba hafif mendlerin dostu, her yapraginda
sadece bir kalori var. Hindiba ile degisik yemekler, hafif ve gbzalici salatalar yapabilirsiniz.
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