—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ CAYIN HAZIRLANMASI

Genelde beyaz cay oldukca hafiftir. Onun icin demlige veya bardaga yeteri kadar ¢cay eklenmelidir. Ayni ¢cay pes
pese olmak sartiyla t¢ kere demlenebilir. Ancak ilk demlemedeki 6 dakikalik slreye her bir yeni demleme igin
ilave 2[713 dakika eklemelidir. Demde kullanilacak su (70[2180 C) olmalidir. Kesinlikle suyla birlikte
kaynatiimamasi gerekir. Diger bir ifadeyle siyah ¢ay i¢in kullanilan sudan daha diisik sicaklikta olmalidir.
Kaynamis suyu 1[212 dakika dinlendirmek gerekir.

Beyaz ¢ay daha ¢ok hafif yemeklerden sonra tercih edilir. Baharatl yemeklerden sonra icildigi takdirde gergek
lezzetine varilamaz. Yesil caylarin cogunda otsu bir tat varken, beyaz ¢cayda kavunu andiran hos bir tad vardir.

ideal dem rengi solgun saridir. Eger iceceginiz beyaz cay tek icimlik posetler (sallama) halinde hazirlanmig ise,
sadece 30-60 sn arasinda sicak suda bekletiimelidir. Daha fazla bekletiimemelidir.
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