—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BEYAZ BALIK SOSU

10 su bardagi kaynar ballk suyu (2 litre)
4,5 corba kagsiJi tepeleme yag

1,5 su bardagdi un (140 gram)

1 ¢corba kasigi tuz

1) Yagi kicUk bir tencereye koyup iyice eritiniz ve unu ilave ederek orta ateste bir yumurta girpma teli ile
devamli karigtirarak 3-4 dakika kavurup atesten aliniz.

2) Ik bir vaziyete gelince, tuz ve kaynar olarak balik suyunu ilave edip iyice karigtiriniz ve tekrar orta atese
koyunuz.

3) Devamli karigtirarak agir agir 15 dakika kaynatip atesten aliniz.

4) Hemen bir tulbentten veya ¢ok ince slizgegten sizdurtp kullaniniz veya sodutup buzlukta saklayip,
istendiginde, gerektigi kadar tavuk suyu ilave edip isitarak kullaniniz.
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