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BEYAZ BADEM

Malzeme 250 gram kavrulmamig badem, 1 yumurta aki, tuz

Yapilisi Bademleri tuzlu suda 10 dakika haslayin, siiziin. Sogumaya baslayinca kabuklarini soyun. Beyaz olarak
ortaya ¢ikan bademleri bir kagit pecete ile kurulayin, i¢ine aliminyum (mutfak folyosu) serilmig bir firin tepsisine
yayarak koyun. Tepsiyi dnceden isitilmig firina atin, zaman zaman kapagini agarak bademleri tahta kasikla
karistirin, renkleri koyulasmaya baslayinca ¢ikartin. Diger yandan bir yumurtanin akini tuz ile girparak képuk
haline getirin. Tepsisi ile firindan ¢ikarttiginiz hafifge kavrulmus, rengi donmus bademlere, tuzlu yumurta akini
doékin ve tepsiye yayarak yeniden firina koyun. Bademler esmerlesinceye kadar yine arada bir tahta kasikla
karistirarak kavurun. Bademleri soguduktan sonra agzi sikica kapanabilen bir cam kapta saklayin, béylece uzun
slre tazelikderini korurlar. Tuzla ¢irptiginiz yumurta akina kirmizi biber de koyarsaniz acili bir ¢erez elde
edebilirsiniz
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