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BEULOKOLLI JANGAJJI
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1 adet brokoli (klicUk boy)
450 ml Su

50 ml EIma Sirkesi

1 corba kasigi Tuz

1 corba kasigi Seker

400 gramlik bos bir kavanoz

Oncelikle brokolinizi cicek gigek ayirin, kék kismini soyduktan sonra kiigiik parcalara kesin ve ardindan hepsini
birka¢ kez yikayip stzdirdn.

Su, sirke, tuz ve sekeri bir cezve icerisine alip karigtirin.

Ocakta bir tagim kaynatin.

Brokolilerin bulundugu stizegin altina bir kap yerlestirin.

Kaynatmis oldugunuz su sirke karigsimini brokolilerin Gzerine dékmek suretiyle yavas yavas gezdirin.
Brokolilerinizi tekrar stizegin altina biriken su sirke karigimina teker teker batirip ¢ikarin. Buzlu soguk su
koydug@unuz bir kabin igerisine alin.

Bir sure beklettikten sonra kavanoza bastirarak doldurun.

Su sirke karigimini iyice soguttuktan sonra brokolilerin Gzerine dékip kapagini kapatin.

Buzdolabinda muhafaza edin ve bir kag giin yada bir haftanin sonunda yiyin.
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