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BETON HELVA (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Buna [2Tas helva[Zlda denir. Helva yapilmasinda seker, 150 ° C kaynatilip ¢dgen koki suyu ilave edilir. Elde
edilen beyaz seker agdasina tahin katilir ve istenilen kivama gelene kadar yogrulur. Igerisine elde edilmek
istenen helva gegidine gore, findik, fistik, ceviz ya da kakao ilave edilir. Sonra da kaliplara dokilerek sogutulur.
Trabzon[?lda helvaci Mustafa Ozbak ve diger ustalar helvayl sogutmak igin mermer (izerine doktikleri igin
yaptiklari helvaya [?IBeton helva[?] adi verilmistir.

Not: Trabzon[?lda helvacilik gelenegi gok eskidir. 20. yiizyilda Bozkurtlar en taninmis helva ireticileri idi. Ayni
helvay! Trabzon[Zlda Beton helva imalathanesinde 6grendikten sonra, Istanbull?da, [2Tas helva[? adiyla lreten
Ismail Hakki Keles ve arkadaglar da helvayi acik olarak mermer masa Uzerinde sogutuyor.
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