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BETINCAN MAKMUUR

Nedim Atilla

(Mence)

MALZEMELER:

3-4 adet kemer patlican
4-5 adet domates

2 su bardagi zeytinyagi

7-8 dis sarimsak

1 adet sogan

2 adet sivri biber

Tuz, karabiber, kirmizibiber

HAZIRLANISI:

Kemer patlicanlari alacali soyup uzunlamasina ikiye bolin. Her iki pargasini 2-3 cm uzunlugunda olacak sekilde
dograyin. Dogradiginiz patlicanlari zeytinyaginda kizartin. Yagi stzUp bir kaba alin. Sogan, biber ve domatesleri
ince ince dograyip ayri kaplara alm. Sarimsaklari ikiye ya da dérde bdltp bir kaba koyun. Once dogranmig
sogani zeytinyaginda hafif saranncaya kadar kavurun. Ardindan igine dogranmig sarimsaklari atip bir miktar
gevirin. Sonra biber ve en son olarak da domatesleri ilave edin. Baharatini ekleyip yaklagik 10-15 dakika kadar
pisirdikten sonra kizartiimig patlicanlari Gzerine ilave ederek bir-iki tagim kaynatip altini kapatin. Uzerine
dogranmis maydanoz ilave ederek servis edin.
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