%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESTIL (ISPARTA)

Pekmez belirli bir él¢lide daha kaynatilarak koyulastirilirsa pestil olur. Sirasi pekmez topragiyla islem géren tatlh
besdel, toprak katiimayan ise eksi besdel olur. Eksi bestel eritilerek pilav yerken komposto gibi icilir.

Besdel ve pekmez bas parmakla isaret parmagi birlestirilerek bir le§ende ezilirse (d6gulUrse) rengi bal rengine
doéner. Bunun icin pekmez ve besdil yapildiktan sonra legenlere konur, aksamlari komsu kadinlari toplanip bu isi
yapar ve bal rengi aldirilir.

Not: Yalnizca Egirdir ilgesinde 36 ¢esit UzUm yetigstirilir. Isparta da bagdcilik olduk¢a gelismigtir. Bagcilik ve
yetisen Gzum gesitlerinin bol olmasindan dolay! pekmez ve pekmez kullanilarak yapilan ¢esitli yiyecekler
mutfaklarda genis yer kaplar.

© lezzetler.com tarif no:36035 « adi:Bestil (Isparta) « gonderen:Saadet « indirme tarihi:09.04.2025 - 17:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bestil-isparta-vt26627
http://www.tcpdf.org

