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BESTEL (ANTALYA)

Antalya il Kiltir ve Turizm MUdurligi

Tasagil Kasabasi'nin ve yakin kdylerinin en meghur yiyeceklerindendir. Maya ya da Amat yemisi olarak
adlandirilan incir ¢esitleri tam olgunken toplanip kurutulurlar. Kurutulmus incirler Ust Uste getirilip kl¢Uk deste
yapilip keskin bir bigak ile ince ince dogranir ve kaynamakta olan serbetin icerisine atilir. Blylk agac bir kepce
ile hafif ateste sik sik karistinlarak pisirilir. Sonra igerisine kavrulmus susam, yerfistiJi, ceviz ve karanfil konulur.
Yeterli kivama gelince atesten indirilir. Soguyan bestel ici sirli toprak testilere doldurularak saklanir. Yaz ve kis
glnlerinde yutka ekmegi arasina konularak yenilir. Yoérede ici bestel dolu olan dirime (Bestelli tomag) denir.
Zamanimizda incir agacglan azaldidi igin yapimi azalmaktadir.
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