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BESPARMAK (KIRGIZISTAN)

Kasim Ozsan

600 gram kuzu eti (kemiksiz)

200 gram kuyruk yagi

1 adet elde agma yufka. (Hamuru manti hamura gibi olur.)
4 adet sogan

4 adet koyun beyni

Istege gbre baharat

Eti normal tuzlu suda haslayin ve pisirin. Kuyruk yagini ve beyinleri de ayni suda haglayin. Hepsini ufak ufak

dograyin ve bir kaba koyun. Yufkadan ince ince dograyip etin suyunda haslayin ve bir tepsiye alin. Soganlar
yarim halka seklinde ve biraz kalinca dograyip etin suyunda haglayin. Dogranmig yufkanin Usttne etleri, yagt,
beyinleri ve baharati yayin. Haglanmis sodanlar da Uste yaydiktan sonra yerken her tabada azar azar koyup
ustlne et suyundan koyun. Yaninda salatayla servis yapin.
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