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BESPARMAK (KIRGIZISTAN)

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 kg kuzu ya da at eti (istege bagl sigir eti)
500 gr un

2 yumurta

1 cay bardagi su

2 sogan

Tuz

Karabiber

Et suyu igin:

3-4 defne yapragi

Tane karabiber

Eti genis bir tencereye koyup Uzerine su ekleyin. Defne yapragl, tane karabiber ve biraz tuz ilave edin. Et
yumusayana kadar haglayin ve ardindan suyunu stizerek bir kenarda bekletin.

Un, yumurta, su ve tuzu karigtirarak sert bir hamur yogurun. Hamuru dinlendirdikten sonra ince bir sekilde agin
ve uzun, genis seritler halinde kesin.

Haslanan etin suyunda, hazirladiginiz hamur seritlerini birka¢ dakika pisirin. Hamur, etin aromasiyla
lezzetlenecek. . )

Servis tabagdina énce pisen hamurlari yerlestirin. Uzerine didiklenmis ya da dilimlenmis etleri ekleyin. Ince
dilimlenmis soganlarla susleyip sicak servis edin.
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