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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESNI TAVA (ADIYAMAN)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kg Kuzu Kugbagi

1,5 kg Patlican

1 gr Domates

250 gr Yesilbiber

1 yemek kasigi Pulbiber
1 fincan Zeytinyagi

5 dis Sarimsak

2 cay kasig1 Karabiber

1 su bardag Su

1 yemek kasigi Tuz

Etler kugsbasi dogranarak yagda kavrulur, patlicanlar zar seklinde blyUk bir tepsiye dogranir, sonra biberler
dogranir. Domateslerin kabuklari soyularak dogranir, dogranan bu malzemelerin yarisi bir kaba alinir. Tepside
kalan malzemenin Usttine kavrulan kusbagilar ilave edilir. Kusbagsinin tstlne de 6teki ayrilan dogranmig
malzemeler eklenir ve Uzerine sarimsak rendelenir. Baharat, yag,tuz ve su ilave edilerek firina verilir. Lavag
ekmegi ile yenilmesi dnerilir.
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