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BESMET (ADIYAMAN)

2 su bardagdi misir unu

4 su bardagi beyaz ekmek unu
2 paket kabartma tozu

Aldig1 kadar st

Aldig1 kadar margarin

1 tutam tuz

1 tath kasidi ceviz

1 tath kasidi susam

1 tath kasidi ¢érekotu

1 tath kasigi dévilmis rezene

Misir unu ve normal unu, tuzu ve kabartma tozunu karistirin, ortasini agin. Margarini ve siti ortasina dokerek
yogurmaya baglayin. Hamur kulak memesi yumugakligina gelinceye kadar yogurun, su eklemeyin. Son olarak
ceviz ve rezeneyi koyun. Biraz daha yogurduktan sonra tepsiye yayin. Uzerine susam, gérekotu serperek biraz
yag gezdirin. Onceden 180 derecede isitilmig firinda Uzeri pembelesinceye kadar pisirin.

Not: Besmet (peksimet) Adiyaman'da kahvaltida ve ¢ay saatlerinde tiketilir.
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