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BESMEGC (KIRSEHIR)

http://www.turansam.org

200 gr yagsiz kiyma

2 su bardagi koftelik bulgur

2 adet sogan (rendelenmig)

2 yemek kasi§i salga

3-4 dis sarimsak (rendelenmis)
Baharat (kirmizi pul biber, karabiber)
1 tutam maydanoz (ince kiyllmis)
Tuz

Listede verilen bittin malzemeler uygun olan yogurma kabina konulup karigtirilir.

Uzerine yavas yavas koftelik bulguru ilave edilip yogurmaya devam edilir. (bulgur kiymanin suyunu ¢ekene
kadar yogurulur)

Sonra maydanozu ilave edilip ve tekrar yodurulur.

Kiymali bulgurlu hargtan ceviz biyUkliginde pargalar koparilip yuvarlak sekil verilip énceden sivi yag ile isitiimig
tavada kizartilir.

Servis tabagina alinip servis yapilir.
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