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BESLENME ÇANTASI

2 adet sandviç ekmeği
Marul yaprakları
Domates
Salatalık
150 gram peynir
1 çorba kaşığı tereyağı

Sandviç ekmeklerinin içlerini açın. Tereyağını iki tarafına da sürün. Yıkanmış ve iyice kurulanmış yeşillikleri içine
dizin. İnce dilimlenmiş beyaz ya da kaşar peyniri de içine sıralayın. Salatalık domates ve çocuğunuzun sevdiği
başka şeyler var ise içine düzgünce yerleştirin. Güzelce paketleyip yanına da peçete koymayı unutmadan
beslenme çantasına koyun.
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