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BESLENME CANTASI

2 adet sandvi¢ ekmegi
Marul yapraklari
Domates

Salatalik

150 gram peynir

1 ¢corba kasigi tereyad

Sandvi¢ ekmeklerinin iglerini acin. Tereyagdini iki tarafina da surin. Yikanmig ve iyice kurulanmis yesillikleri icine
dizin. Ince dilimlenmig beyaz ya da kasar peyniri de igine siralayin. Salatalik domates ve ¢ocugunuzun sevdigi
baska seyler var ise igine diizglince yerlestirin. Glizelce paketleyip yanina da pegete koymayi unutmadan
beslenme ¢antasina koyun.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 10.01.2024
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