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BESLENME

Dr. Mehmet AKMAN Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

Organik bir slire¢ olan beslenme, ayni zamanda kdlttrel bir olgudur. Toplumdan topluma farkliliklar
gostermektedir. Her toplumun, kendine 6zgu beslenme aliskanliklar oldugu da herkesge bilinmektedir.
Yerylzinde yasayan uluslarin medeniyet seviyelerini yansitan ézelliklerden birisi de, kuskusuz onlarin
beslenme tarzlaridir. Ylzyillardan beri medeniyet ilerledikge besin sekilleri de durmadan degdismis ve
cesitlenmistir.

Bir toplumun beslenme kdltird, yasam sekli ile yakindan iligkilidir. Yasam seklinin degismesi, beslenme
kdltirinOn de zamanla dedismesine neden olmaktadir. Ayrica bireylerin, dolayisi ile de toplamlarin yiyecek
secimi ve aliskanliklarinin meydana gelmesinde yasanilan cografi ¢cevre imkanlarinin, toplumun kaltdrel
yapisinin, sosyo-ekonomik dlzeyinin, egitim ve 6grenim durumunun, etkili oldugu belirtilmektedir.

Ulkelerin de, kendilerine 6zgl beslenme sistemi ve yemek 6zellikleri oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira,
birbirinden ayri hatta ve gok uzakta yagayan topluluklarin da bazen gesitli faktSrlerden dolayi, ayni veya birbirine
benzer yemekler yaptiklari da gértimektedir. Ozellikle ginUmUzde ¢alisma kosullarindan dolayi, zamanlarinin
sinirl olmasi, insanlari, beslenme sekillerinde bir yakinlagmaya dogru itmektedir.

Yemek konusuna tarihi agidan yaklasacak olursak, gesitli uluslarin birbirinin mutfaklarindan degisik sekillerde
etkilendigi bir gercektir.
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