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BESLENME DUZENI

https://www.herbalife.com.tr/

Vicudumuz, temel besin maddelerini almak i¢in ¢esitlendirilmis ve dengelenmis bir beslenme diizenine ihtiyag
duyar.

Bu beslenme diizeninde dikkat etmeniz gereken bazi unsurlar vardir:

» Makro besin maddelerinin; karbonhidratlarin, lifin, az yagh proteinlerin ve doymamis yaglarin dogru miktarlarda
tiketimi.

* Mikro besin maddelerinin; vitaminlerin, minerallerin ve édnemli elementlerin dengelenmis miktarlarda tiketimi.

» Seker ve tuzun sinirl miktarda tiketimi.

» Gunde en az bes porsiyon olacak sekilde gerekli besin édelerinin temini igin taze meyve ve sebze tiketimi.
» Glnde en az 2 litre su tuketimi.
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