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BESINLERIN RENGI

Kirmizi:
Kirmizi kabuklu tim sebzeler B vitamini yéninden zengin olup, ger¢ek anlamda stres giderici etki gosterirler. Bu
ve meyvelerin pek ¢ogu ayni zamanda kanser ve enfarktist de dnler.

Yesil:
Kalsiyum yeniden canlanip, kendimizi formda hissetmemizi saglayan minerallerin basinda gelir, ayni zamanda
vicutta biriken zehirlerin atimasina da yardimci olur. (Bezelye, brokoli, lahana)

Kahverengi:
Protein degeri ylksek kahverengi besinler, érnedin kuru yemigler gercek birer glic kaynagidir. Bol kuru yemis
yiyen bir kimse gun icinde asla yorgunluk hissetmes.

Sarr:
Hemen hemen tim sari meyveler C vitamini igerir ve bu vitamin de viicudun bagisiklik sistemini glclendirerek,
uzun kig gtinlerinden sonra bize yeni bir ivme kazandirir.
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