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BESIN OGELERI

Besin dgeleri 6 grupta toplanabilir.

1. Proteinler

2. Yaglar

3. Karbonhidratlar

4. Madenler (Demir, Bakir, Cinko,......)
5. Vitaminler (A, B, C, D, E,............... )
6. Su

Beslenme programinda gerekli olan ¢esit ve miktarda besinler bulunmalidir. GUnku; her gruptaki besin

hepsinden yeterince alinmalidir.
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