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BESİN ÖĞELERİ

Besin öğeleri 6 grupta toplanabilir.
1. Proteinler
2. Yağlar
3. Karbonhidratlar
4. Madenler (Demir, Bakır, Çinko,......)
5. Vitaminler (A, B, C, D, E,...............)
6. Su

Beslenme programında gerekli olan çeşit ve miktarda besinler bulunmalıdır. Çünkü; her gruptaki besin
maddelerinin vücutta ayrı ayrı görevleri vardır. Bir besin maddesi, diğerinin işini yapamaz. Bu sebeple;
hepsinden yeterince alınmalıdır.

© lezzetler.com tarif no:25835 • adı:Besin Öğeleri • gönderen:eylül35 • indirme tarihi:26.04.2024 - 15:42

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/besin-ogeleri-vt18053
http://www.tcpdf.org

