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BESIN NEDIR

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Besin: canlilarin blytime, gelisme, saglikli yasayabilmesi icin gerekli her tirli hayvansal, bitkisel dokulardan
olusmus yiyecek iceceklerdir. Besin maddeleri 6zelliklerine gore ¢ig veya pigiriimis olarak tiketilebilirler.
Yumurta, et, sut, kuru baklagiller (nohut, fasulye vb.), tahillar (bugday vb.), meyveler (¢ilek, portakal vb.),
sebzeler (1Ispanak, patates vb.) besin maddeleridir. Karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral ve su ise besin
Ogeleridir

Besin Ogesi:

Besin maddelerinin bilesiminde bulunan molekllerdir. Besinler, yenilip igildikten sonra sindirilerek besin
0gelerine parcgalanirlar. Daha sonra kana gegerek gérevlerini yapmak Gzere vicudun tim dokularina taginirlar.
Besinlerde bulunan 40[?)i agkin besin 6gesi 6 grupta toplanmigtir.

Enerji veren besin 8geleri ile enerji vermeyenler olmak tzere ikiye ayrilirlar.

Bunlardan eneriji verenler;

Karbonhidratlar

Proteinler

Yaglar

Enerji vermeyen ancak vicut ¢calismasinda dnemli gorevleri olanlar;
Vitaminler

Mineraller

Su
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