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BESEMELLI KIYMALI ISPANAK

200 gram az yagli kiyma
800 gram ispanak

Yarim ¢ay bardagi siviyag
2 adet sogan

Karabiber

Tuz

Besamel sos icin:

1 adet yumurta

2 yemek kasigi un

4 yemek kasigi siviyag

2 bardak sit

50 gram rendelenmis kasar

Ispanaklari ayiklayip iyice yikayalim. Dogradiktan sonra slizgece alip suyunu stizelim. Tencerede siviyagda ince
dogranmig soganlari pembelesene dek kavurduktan sonra kiymayi ekleyelim. 1-2 dakika kavurduktan sonra
Ispanaklari ilave edip diriliklerini kaybedene kadar kavuralim. Tuzunu ve biberini ekledikten sonra atesten alip
hafif yaglanmis firin kabina alalim. Ayri bir tavada unu siviyagda sararana kadar surekli karistirarak kavuralim.
Karigtirmaya devam ederek sutii ve tuzu ekleyelim. Sos koyulaginca ategten alip ilitalim. Yumurtayi ekleyip
¢irparak karigtiralim. Sosu firin kabina aldigimiz ispanaklarin Gzerine yayip kasar rendesi serpelim. Onceden
isitilmig 200 dereceli firinda Uzeri pembelesinceye kadar pisirelim.
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