B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESAMEL SOSLU ISPANAK

Malzemeler:

1 kg. 1spanak

1 adet sogan

Yarim fincan siviyag
Karabiber

Tuz

Besamel sos:

1 fincan aycicek yag
2 kaslk un

2 bardak sit
Rendelenmis kasar peyniri

Yapiligt:

Ispanaklar 1 cay bardagi suda haglanir, stzilir. Bir tencereye siviyad alinir. Sodanlar yagda kavrulur.
Haslanmis ispanaklar ince kiyilir. Soganlarin tizerine eklenir, kanstirilir. Tuz, karabiber eklenir. Un siviyagda
kavrulur. Sut eklenerek besamel sos hazirlanir. Sotelenmis ispanak firin kabina yayilir. Besamel sos Uizerine
gezdirilir. Rendelenmis kasar peynir de serpilerek firinda 10-15 dk. pigirilir.
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