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BEŞAMELLİ VE CEVİZLİ ISPANAK

SuperFresh Ispanak 1 paket
Un 2 yemek kaşığı
Tereyağı 2 yemek kaşığı
Süt 2 su bardağı
Ceviz İçi 1 su bardağı
Mozzarella Peyniri 100 g

Tereyağını eritip unu kavurun. Azar azar süt ilave ederek sürekli karıştırarak kavurmaya edin.
SuperFresh Ispanak ile ceviz içini ekleyin. Arada bir karıştırarak 5 dakika pişirin.
Tuzunu, baharatını ve rendelenmiş mozzarella peynirini ilave edin. Birkaç taşım kaynatıp ocaktan alın. Izgara
köfte, ızgara tavuk etinin yanında servis edebilirsiniz.
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