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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESAMELLI VE CEVIZLI ISPANAK

SuperFresh Ispanak 1 paket
Un 2 yemek kagsigi

Tereyagd! 2 yemek kasigi

St 2 su bardag

Ceviz Igi 1 su bardag
Mozzarella Peyniri 100 g

Tereyagini eritip unu kavurun. Azar azar sit ilave ederek surekli karigtirarak kavurmaya edin.

SuperFresh Ispanak ile ceviz igini ekleyin. Arada bir karistirarak 5 dakika pisirin.

Tuzunu, baharatini ve rendelenmis mozzarella peynirini ilave edin. Birkag tasim kaynatip ocaktan alin. 1zgara
kofte, 1zgara tavuk etinin yaninda servis edebilirsiniz.
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