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BESAMELLI TAVUKLU ISPANAKLI MAKARNA

0.5 su bardag st

1 adet yumurta

2 adet tavuk g6gsu

75 gr kasar peynir

3 adet sarimsak

3 adet taze sogan

2 yemek kasigi un

0.5 paket ispanakli makarna

4 yemek kasigi sana Créme Bonjour
Aldig1 kadar muskat rendesi

Kaynamis tuzlu suda ispanakli makarnayi haglayip stizin. Makarnalarin birbirlerine yapismamalari i¢in soguk
sudan gegirin. 2 yemek kasigi sivi Sana ile yaglayin. Kemiksiz tavuk goguslerini istediginiz blyUklikte kugbagi
dograyin. Sarimsaklari ve taze soganlari ince ince kiyin. Iki yemek kasigi Sana Creme Bonjour[?u kizdirip, tavuk
etlerini renklerini alip sularini gekene kadar pisirin. Kiyilmis sarimsak ve taze soganlari ekleyip kavurun, tuz ve
karabiber ile baharatlandirin. 2 yemek kagigi Sana Creme Bonjour[?]u derin bir tencerede kizdirip unu ekleyin ve
kokusu gidene kadar kavurun. Situ ekleyip top top olmamasi icin strekli kanstirin. Muskat rendesi, tuz ve
karabiber ile baharatlandirin. Muskat rendesi sos kivamina gelene kadar kisik ateste karistirarak pisirin. Sosun
icine sote ettiginiz tavuklari ilave ederek karigtirin. Sivi Sana ile yagladiginiz ispanaklh makarnayi servis tabagdina
koyun ve Uzerine soslu tavuklari ilave edin. En son tzerini kiyilmig maydanoz ile sUsleyip servis edin. PUf
Noktasi: Ispanakli makarna bulamazsaniz tavuklu harca 250 g kiyilmig i1spanak ilave edip kavurabilirsiniz.
Hazirladiginiz tavuklu, 1spanakli, besamelli harci normal makarna ile kullanabilirsiniz.
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