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BESAMEL SOSLU TAVUK

3 Yemek Kagidi Sana Klasik
4 Adet havug

500 gr sit

6 Adet tavuk budu

0,5 Demet maydanoz
3 Adet kabak

3 Dis sarmisak

1 Kase rende kasar

3 Corba Kasigi un

2 Corba Kasigi siviyad
0,5 Demet dereotu

Tavuk butlarr glizelce yikandiktan sonra tencereye konarak haglanir. Havug ve kabaklar rendelenir. Sarmisaklar
tavada sivi yagda sotelenir. igerisine rendelenmis havug ve kabaklar da eklenerek sotelemeye devam edilir.
(Sebzeler sotelenirken Uzerine bir miktar tuz ilave edilirse sebzelerin lezzeti yemege daha iyi geger) Ocaktan
alininca tzerine ince kiyllmis maydanoz ve dereotu ilave edilir. Besamel sos i¢in margarin tencerede eritilir ve un
ilave edilerek kavrulur. Un kavruldugunda sit eklenir ve sirekli karistirilarak kivama geldigine ocaktan alinir.
(Besamel sos koyu olursa bir miktar daha siit ilavesi yapilir.) Onceden haglanan butlarin etleri kemiklerinden
ayrilarak (gok kii¢lk parcalar olmayacak sekilde) tepsisine yayilir. Uzerlerine tuz ve karabiber serpilir.
Tavuklarin Gizerine 6nce besamel sos, onun (izerine de dnceden sotelenen sebzeler giizelce yayilir. Uzerine
kasar rendesi serpilerek tencerede kasarlar eriyinceye dek kizartilip servis yapllir.
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