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BESAMELLI KARNABAHAR

1 adet blylk karnabahar
100 gr. kasarpeyniri

100 gr. yag

Yarim litre st veya et suyu
Tuz

Biber

Karnabahar temizleyip yikayiniz.

Tuz atilmis kaynar suda yumusayincaya kadar haglayiniz.

Suyunun fazlasini siziip karnabaharlarin gigeklerini ayiriniz.

Besamel salgasini hazirlayiniz.

Salcanin bir kismini karnabaharlarin Gzerine dékip karistiriniz.
Salcall karnabaharlar servis tabagina yerlestiriniz.

Uzerlerine erimig yag gezdirip kalan besamel salgasini d6kip yayiniz.
Uzerlerine rendelenmis kasar peyniri serpiniz,

Yemek zamanina 20 dakika kala firinda Gzerlerini kizartiniz.

Sicak olarak servis yapiniz.
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