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BESAMELLI ISPANAK PURESI

2 kg. kuzu ispanagi

1 bardak st

4 corba kasigi (silme) margarin
1 kahve fincani un

Tuz

Ispanaklari ayiklayip yikayin bol suyla. Ve icine bir ¢cay kasigi karbonat ilave ettiginiz bol kaynar suda 5-6 dakika
haglayip indirin. Stiztin suyunu. Soguk su dékin Gizerine. Sonra da sikip ¢ikarin ve makineden gegirin, ya da
ipincecik, tattn gibi kiyin. Ote yandan, bir tencereye yagin yarisini koyup unu ilave edin. Ve 1-2 dakika
kavurduktan sonra kaynar haldeki situ ilave edin. Devamli karigtirmak suretiyle 4-5 dakika pisirin. Koyuca bir
bulamag haline gelecektir besameliniz. Bu arada bir tencereye yagm kalan kismini koyup eritin. Ispanaklari ilave
edin. Ve sdyle 2-3 dakika kavurduktan sonra tuzu ve hazirladiginiz besameli ilave edin. Bir glzelce karigtirdiktan
sonra sicak sicak servis yapin.
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