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BESAMELLI ENGINAR

1 kavanoz Penguen Enginar
500 gr kugbasi dana bonfile

3 yemek kagig! tereyad

3 yemek kagigi un

Yarim litre stt

1 kase rendelenmis taze kasar
Yarim demet kiyilmis yesil sogan
Karabiber

Kaya tuzu

Bir tavada ylksek ateste 1 yemek kagigi tereyagdinda eti 10 dakika soteleyin.
Tuzunu ve karabiberini ekleyip altini kapatin. Igine taze sodanlari ekleyin.
Penguen Enginar konservesini siizin ve enginarlari tepsiye yerlestirin.
Bagka bir tavada tereyag ve unu kavurup situ ekleyin ve sosunuzu yapin.

Sos koyulasmaya baslayinca tuz ve karabiberle beraber kasar peyniri ekleyin ve altini kapatin.

Enginarlarin ortasina etleri koyup Uzerine besamel sosu paylastirin.
200 derece 1sitilmig firinda tzeri kizarana kadar 10 dakika pigirip servis edin.
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