—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESAMEL SOSLU TAVUK GOGSU

4 adet tavuk gogsi

1 kahve fincani soya sosu
1 kahve fincani siviyag
yarim litre sit

1 tath kasigi un

kekik

yarim paket margarin

1 bardak su

rendelenmis kasarpeyniri
pul biberi

yeterince tuz

karabiber

Derin bir k&seye siviyad, soya sosu, karabiber, tuz ve kekik konup karistirilir. igine kemiklerinden ayrilip ikiye
béliinen tavuk gégusleri eklenir. Etler 30 dakika kadar iginde bekletilir. Besamel sos igin derin bir kapta un ile
margarin karstirlir. Icine soguk sit eklenir ve ¢irpma teliyle iyice ¢irpilir. Su, tuz ve karabiber serpilir.
Terbiyeden gikarilan tavuklar firin tepsisine dizilip firina verilir. Cok fazla kizartimadan ¢ikarilip Gzerine besamel
sos ve rendelenmis kasar dékilir. Kirmizibiber serpildikten sonra kasarlar eriyinceye kadar pigirilir.
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