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BESAMEL SOSLU TAVUK BAGET

Saglikh Tavuk Bilgi Platformu

400 Gr. Baget

2 Adet patates (orta boy)
2 Adet Havug

1 Adet Sogan

Pul biber

Kekik

Karabiber

Tuz

Besamel Sos:

2 Yemek kagsigi tereyagi

2 temek kagsigi elenmis un
2 Su bardag sut

Tuz

1/2 Su bardagi kasar peyniri rendesi (tercihen)

Finn pogetine bagetler, patatesler, havuglar ve soganlar konularak Gzerine kekik ve pul biberi dékulur ve torba
hafifce sallanarak karigtirilir. Torbanin kilidi baglanarak bir kiirdan yardimiyla torbanin izerine 2-3 adet delik
acilir. Onceden 180 °C de isitilmis firnda 30 dakika pisgirilir.

Finn torbasinin agzi agilarak sebzeli bagetler bir firn kabina alinir.

Diger tarafta besamel hazirlanirTereyadi kiiguk bir tencereye alinarak isitilir. Un ilave edilerek kavrulur. Kokusu
¢tkan un kavrulmustur, Gzerine 2 su bardagdi st ilave edilir. Topak kalmamasina dikkat ederek ¢irpici ile hizlica
¢irpilir. Tuz ve karabiber eklenir ve kaynayincaya kadar karistirilarak pisirilir. 1-2 dk kaynadiktan sonra ocaktan
alinir.

Finn kabina koydugunuz tavuklarin Gzerine besamel sosu eklenir.

Dilerseniz Gzerine kasar peynir rendeleyerek firinda 15 dakika daha pigirilir.
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