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BESAMEL SOSLU SEBZELER

2 adet kabak

4 adet patates

200 gr ispanak

1 yemek kasigi un

3 yemek kasigi margarin
400 gr karnabahar

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 su bardagi sut

Kabak ve patateslerinizin kabuklarini soyun ve rendeleyin. Temizlenmis ispanaklari ince seritler halinde
dograyin. Karnabahar diri kalacak sekilde haslayin. Kabagi, patatesi, ispanagi ve minik pargalara ayriimis
karnabahari karistirin ve yaglanmis firin tepsinize yayin.bir tencerede 3 yemek kasigi margarinle ununuzu
kavurun.sltinizi azar azar katin ve surekli karistirarak muhallebi kivaminda pisirin.tuz ekleyin ve ocaktan
alin.kabakli karnabaharin Gzerine karabiber serpin.tzerine besamel sosu dékiin.6nceden isitiimig ve 200
dereceye ayarlanmis firinda Uzeri kizarana kadar pisirin.
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