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BESAMEL SOSLU SEBZELER

3 ¢corba kasigi margarin
1 ¢orba kasigi un

2 su bardagi st

6 adet karnabahar

1 adet patates

1 adet havug

1 tutam tuz

1 cay kasigl karabiber,kekik
1 tutam biberiye

2 dis sarmisak

1 kalip kasar peyniri

Oncelikle biiylik parcalar halinde ayirdigimiz karnabaharlari, 6 parca halinde dogradigimiz patates ve havuglari,
dagiimayacak sekilde hafif yumusayana dek hagliyoruz. Ayri bir yerde margarini ve unu kavurarak besamel sos
islemine geciyoruz. Kavrulan unumuza stutimizi yavasca ekleyerek, sos kivamina getiriyoruz. Besamel
sosumuza tat vermesi icin, baharatlarimizi ve ki¢Uk sekilde dogranmis sarimsaklarimizi ekleyerek bir stire
pisiriyoruz. Haslanmis sebzelerimizi sosa ekliyoruz ve birlikte harmanlanmalarini sagliyoruz. Servis tabagina
aldigimiz soslu sebzelerimizin Gzerine, kagsar peyniri, taze kekik ve biberiye ekleyerek servise hazir hale
getiriyoruz.
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