B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BESAMEL SOSLU PEYNIRLI DOMATES DOLMASI

2 yemek kasigi margarin
1 kg domates

50 gr dolmalik fistik

400 gr beyaz peynir

Bir tutam maydanoz

2 su bardagi sut

2 yemek kasigi un

Tuz

Domateslerin Ust kisimlari kesiler ici bosaltilir.

Besamel sos icin 2 yemek kasigi sana margarini eritin, igine 2 yemek kasigi un ilave edip kavurmaya baslayin.
Un kavrulunca i¢ine azar azar sit ekleyip karistirin. _
Tuzunu da ilave edip koyu bir kivama gelene kadar pigirin. Sogumus besamel sosu beyaz peynirle karigtirin.Igi
bosalan domateslerin igine doldurun.Uzerine dolmalik fistik ve kiylmis maydanoz ekleyip servis yapin.
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