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BESAMEL SOSLU OMLET

https://www.cumhuriyet.com.tr

Omlet igin:

3 adet yumurta

1 yemek kasigdi tereyagi

Bir tutam tuz

Bir tutam karabiber

Besamel sos igin:

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kagigi un

1 su bardag st

Bir tutam tuz

Bir tutam rendelenmis muskat cevizi (istege bagl)
Uzeri icin:

Rendelenmis kagar peyniri

Ince dogranmis maydanoz (istege bagh)

Bir sos tenceresinde tereyagini eritin.

Uzerine unu ekleyip, kokusu ¢ikana kadar 2-3 dakika kadar kavurun.

Surekli karigtirarak siitl azar azar ekleyin.

Purtzsiz bir kivam elde edene kadar karigtirmaya devam edin.

Tuz ve istege bagl olarak rendelenmis muskat cevizi ekleyin.

Sosunuz yogun bir kivam aldiysa ocaktan alin ve bir kenarda bekletin.

Yumurta, tuz ve karabiberi bir kapta ¢irpin.

Tavaya tereyagini ekleyin ve eridikten sonra ¢irpilmis yumurtayi dokun.

Omletin alt kismi pistikten sonra Ustline hazirladiginiz besamel sosu esit sekilde yayin.
Besamel sosun Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpin ve kisik ateste kasar peyniri eriyene kadar pisirmeye
devam edin.

Omletinizi dikkatlice servis tabagdina alin.

Uzerini dogranmig maydanozla sisleyerek sicak servis edin.
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