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BESAMEL SOSLU MERCIMEKLI ISPANAK SARMASI

1 cay bardagdi yesil mercimek
500 gr. blyuk yaprakli ispanak
2 tane orta boy patates

1 tane sodan

1 cay kasigi Tuz, karabiber, kimyon, pul kirmizi biber
2 yemek kagsidi margarin
Besamel sos igin:

2 yemek kasigi un

2 su bardagi sut

1 yemek kagigr margarin

1 kase kasar

Mercimegi, patatesi ve sogani iyice haslayin ve ¢atalla veya robotta iyice ezip karistirin ve baharatlari ekleyin.
Ispanak yapraklarini sicak suda 1-2 dk. haglayin. Mercimekli i¢ten ceviz blyukligiunde alarak haglanmig
Ispanak yapraklarina sarin, yaglanmig borcama hepsini dizin. Besamel sos yapin tzerine dékin, kasar
rendelerinide Uzerine ekleyip Uzeri kizarincaya kadar 180 derecede isitiimig firinda pisirin. Sarmalari ister salcali
sosla ya da sarimsakli yogurt ile servis yapin.
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